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INFORMACNI ZPRAVODA]

Svazu télesné postiZenych v Ceské republice z. s.

Po nékolikamési¢ni prodleve jsme opét pripravili Informacni zpravodaj pro organizac¢ni
jednotky STP v CR z. s. V aktualnim &isle najdete zpravy z centra STP v CR z. s., informace o
¢innosti nasich pobo¢nych spolkd, téma ze stanov, ¢lanek o odmériovani funkcionara

v pobocnych spolcich a dalsi. Jsme radi, Ze se zapojujete do pripravy zpravodaje a posilate

o 24

nam prispévky o ¢innosti svych organizaci. TéSime se na VasSe dal$i naméty a reakce. (ARI)

ZPRAVY Z CENTRA STP v CR z. s.

Setkani s krajskymi organizacemi

23. 6. 2022 usporadala spravni rada setkani s krajskymi
organizacemi STP v CR z. s. Jednani se zt¢astnilo 11 zastupcti ze 6
krajskych organizaci a také ¢lenové dozorci rady. Hlavnim
tématem bylo planovani pripravy celorepublikovych voleb a sjezdu
STP v CR z. s. v roce 2023. Déle byly projednany datové schranky
pro poboc¢né spolky, které budou povinné od roku 2023 (viz
informace ze spravni rady na str. 4). Spravni radu také zajimalo
fungovani pobo¢nych spolki v jednotlivych krajich.
Celorepublikovy sjezd se bude konat na podzim v roce 2023. Pred
sjezdem se musi na zacatku roku 2023 postupné konat volby ve
vSech pobocnych spolcich - nejprve v mistnich organizacich, potom
v okresnich (obvodnich, méstskych) organizacich a nakonec

v krajskych organizacich. Vedle ¢lent predsednictva, vyboru a
kontrolniho organu se v nékterych organizacich budou volit také
delegati na celorepublikovy sjezd a kandidati do vrcholnych organt
STP v CR z. s. (pokracovani na dalsi strané)

Vytvarny krouzek

Na vytvarném krouzku pro
osoby se zdravotnim postiZzenim
a seniory v Praze jsme od ledna
do Cervna 2022 tvorili zviratka
z plsti, velikono¢ni zapichy,
vitrazky a papirové krabicky.
Krouzek se kona kazdé prvni
atery v mésici od 13:30 do

15:30 hodin, ale béhem
prazdninovych mésici mame
pauzu. Pristi setkani se kona

6. zari 2022. Ucast je zdarma.
Pokud byste se chtéli pripojit,
kontaktujte Veroniku Svejdovou,
tel.: 602 647 084, e-mail:
veronika.svejdova@svaztp.cz.
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(pokracovani z predchozi strany) Pravidla pro volbu delegatli a kandidatd jsou pred kazdym sjezdem
trochu jina, pricemz zakladni pravidla urcuji stanovy a podrobnosti stanovuje spravni rada. Pro sjezd,
ktery se bude konat v roce 2023, se uvazuje o nékolika variantach reSeni. Diivodem je skutecnost, Ze
v poslednich letech doSlo ke zruSeni vétsiho poctu okresnich (obvodnich, méstskych) organizaci a
nezanedbatelné mnozstvi mistnich organizaci proto ted funguje samostatné, bez zastreseni okresni
(obvodni, méstskou) organizaci. To by tyto mistni organizace zcela vyloucilo z moznosti Gcastnit se
prostfednictvim delegata na sjezdu a navrhnout kandidata do vrcholnych organt STP v CR z. s. Proto
spravni rada s krajskymi organizacemi projednala dvé moznosti organizace sjezdu a voleb - jedna
varianta je zachovat dosavadni postup, kdy by delegaty a kandidaty volily jen okresni (obvodni,
meéstské) organizace a samostatné mistni organizace by nemély moznost se do sjezdu zapojit, druha
varianta je umoznit za urcitych podminek i samostatnym mistnim organizacim volit delegaty na sjezd
a kandidaty do vrcholnych funkci. U¢astnici jednéni vyslovili souhlas s tim, Ze se nadale bude
pracovat jen s témito dvéma variantami a nebude se pripravovat Zzadna dalsi. Dale se Gi¢astnici
jednani shodli, Ze jako vhodnéjsi jim pripada varianta zapojeni samostatnych mistnich organizaci.
Bylo ale domluveno, Ze spravni rada umozni vyjadrit svlij ndzor véem pobo¢nym spolkiim, a to formou
internetového hlasovani. Toto hlasovani probéhne na podzim 2022, aby bylo mozné do konce roku
pripravit pokyny a formulare pro konani volebnich schtizi poboc¢nych spolkti a pripadné odsouhlasit
zménu stanov, pokud by to pro konani voleb bylo ti‘eba.

Na celorepublikovych sjezdech STP v CR z. s. se obvykle provadéji potfebné Gpravy stanov. Pobocné
spolky budou jesté pred sjezdem vyzvany, aby navrhly zmény stanov, pokud je povazuji za potrebné.
Tyto navrhy by byly pred sjezdem prodiskutovany a na sjezdu v roce 2023 by nasledné prosly
schvalovacim procesem. (ARI)

Prodej vyrobki na Revize provedené

velikono¢nim jarmarku 5 wpestuite ss A0ZOTCE1 radou

» { ", 4 svévlastni
\ ey velikonognj ose

Na konci brezna jsme prodavali
vyrobky z vytvarného krouzku
na Velikono¢nim jarmarku
chranénych dilen MC Praha 8.
Byli jsme radi, Ze se jarmark po
dlouhé dobé opét mohl konat.
Nasledné az do Velikonoc
probihal prodej vyrobki i

v naSich kancelarich. vytézek

z prodeje vyrobki pouzijeme na
nakup dal$iho materidlu na
vytvarny krouzek. (ARI)

Dozor¢i rada provedla dne

18. 3. 2022 revizi hospodareni
s pridélenymi finan¢nimi
prostredky ze statniho rozpoctu
u tri projektd Ministerstva
zdravotnictvi za rok 2021. Dale
provedla 23. 6. 2022 kontrolu
Ucetni zavérky a acetnich
dokladt za rok 2021. Dozor¢i
rada neshledala zadné
nedostatky a doporucila acetni
{ zavérku schvalit. (ARI)

Zucastnili jsme se
seminare OkO Kutna
Hora

28. 4. 2022 se dva zastupci
spravni rady, mistopredseda
Vlastimil Bir¢ak a ¢lenka
spravni rady Alena Rihova,
zucastnili seminare okresni
organizace Kutna Hora, ktery se
konal v Sezimové Usti. Zastupci
spravni rady informovali o
¢erpani dotaci, upozornili na
bliZici se povinnost datovych
schranek pro vSechny poboc¢né
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spolky a strucné seznamili Gcastniky s pouzivanim datovych schranek, projednala se také priprava na
sjezd 2023 a predpokladané ukonceni funk¢niho obdobi soucasnych funkcionara organizaci. V. OkO
Kutna Hora i v KO Stredoceského kraje se nejspiSe podari najit nové funkcionaie do vedeni organizaci

jako nahradu za pracovniky, ktefi budou v roce 2023 ve funkcich koncit. (ARI)

Predavani cen Mosty

V leto$nim roce byli do uzsi nominace na cenu Mosty, kterou udéluje Narodni rada osob se
zdravotnim postiZzenim, vybrani v kategorii ,,O0sobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim“ dokonce
dva zastupci STP v CR z. s.: pani Emilie Holubovéa - pfedsedkyné KO kraje Praha, a pan Frantisek
Svadlenka - predseda KO Pardubického kraje. Za spravni radu se slavnostniho udileni téchto cen dne
24. 5. 2022 zG¢astnili mistopiedseda Vlastimil Biréak a ¢lenka spravni rady Alena Rihova. PiestoZe
nasi zastupci neziskali ve své kategorii hlavni cenu, blahoprejeme jim k Gspéchu. Nominace je
ocenénim jejich zasluzné prace ve prospéch osob se zdravotnim postizenim, kterou dlouha 1éta

s elanem vykonavaji navzdory svému vlastnimu hendikepu. (ARI)

Vypisy z evidence
skute¢nych majitela

Vice nez 20 pobo¢nym spolkiim
jsme pomadhali vytidit vypis

z evidence skute¢nych majiteld.
Nase poboc¢né spolky tyto vypisy
potrebovaly dolozit k zadostem
o dotace. Nékteré trady bohuzel
pozadovaly vypis v takovém
formatu, ktery jsme pro
pobocné spolky mohli zajistit
pouze prostrednictvim zadosti
podané na Méstsky soud

v Praze. Vyrizeni zadosti
obvykle trvalo asi 2 tydny. (ARI)

Dotace Ministerstva zdravotnictvi na rok 2022

Na konci dubna 2022 nam byly schvaleny dotace Ministerstva zdravotnictvi na rekondi¢ni pobyty pro
dospélé, ozdravné pobyty pro déti a cviceni a plavani. Dotace byly kraceny, bylo tieba prepracovat
rozpocty projektl a projektové zadosti. Finan¢ni prostredky jsme na Gcet obdrZeli v mésici kvéten.
Dotace poskytneme okresnim, obvodnim a méstskym organizacim, které si o né pozadaly na podzim
2021. V leto$nim roce ministerstvo opét trochu zménilo podminky pro realizaci projektt a vedeni
dokumentace. Proto jsme pripravili aktualizovany pokyn pro poboc¢né spolky, jak bude mozné dotace
v leto$nim roce Cerpat, jakou dokumentaci vést a jak projekty realizovat. Pokyn byl vcetné
aktualizovanych formulard prislusnym pobocnym spolkiim rozesldn zac¢atkem cervna. V pripadé
jakychkoli zmén v projektech je nutné je ihned hlasit ministerstvu zdravotnictvi a Zadat o jejich
schvaleni. (VBI)

Podali jsme nékolik zadosti o dotace

Od ledna do kvétna 2022 jsme zpracovali a podali nékolik Zadosti o dotace a granty. Jednalo se o
zadosti o dotaci na socialni sluzby podané na Méstskou cast Praha 4 a Méstskou ¢ast Praha 8,
opakovanou Zadost o dotaci na informacni servis pro seniory podanou na Ministerstvo prace a
socialnich véci a zadost o grant Nadace Jedlickova tstavu na ptijcovnu kompenzacnich pomticek. U
nékolika dalSich projektl jsme ptripravovali Gpravy rozpoc¢tli nebo projektovych Zadosti, a to dle
skutecné vyse pridélenych dotaci a pokyni poskytovatele. (ARI)
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INFORMACE Z JEDNANI SPRAVNI RADY STP v CR z. s.

V prvnim pololeti 2022 se konala dvé jednani spravni rady, a to 8. dubna a 23. Cervna, obé jednani
nastésti uz mohla probéhnout béZnou formou - jako osobni setkani. Jednani 8. dubna 2022 se
uskutecnilo netradi¢né v Kyjové a ztGcastnilo se ho pét ¢lend spravni rady a predsedkyné dozorci rady,
ostatni byli omluveni. Jednani 23. ¢ervna 2022 se uskutecnilo v Praze a ziastnilo se ho taktéz pét
¢lent spravni rady a predsedkyné dozorci rady, ostatni byli omluveni. Na jednanich se probiraly
aktivity a nové skutec¢nosti od posledniho jednani spravni rady, uskutecnéné sluzebni cesty a jednani,
projekty (granty a dotace) na rok 2021 a 2022, datové schranky, priprava celorepublikového sjezdu

v roce 2023, Ucetni zavérka a vyrocni zprava za rok 2021, tikoly z predchozich jednani spravni rady a
dalsi. Podrobné informace z jednani spravni rady budou uvedeny v zapisech, které budou rozeslany
také pobo¢nym spolkim. Mimo téchto jednani spravni rady se v prvnim pololeti uskutecnila jesté dvé
hlasovéni spravni rady per rollam, a to schvéaleni vyro¢ni zpravy STP v CR z. s. za rok 2021 a schvaleni
zpravy auditora k projektu Rehabilita¢né vychovné pobyty pro obcany postizené na hornich a dolnich

koncetinach za rok 2021.

3 -
Z

Dilezitou skutecnosti, ktera se dotkne vSech nasich poboc¢nych spolkd, je fakt, ze od 1. 1. 2023 maji
byt vS§em poboc¢nym spolklim povinné zrizeny datové schranky. Datova schranka je elektronické
ulozisté slouzici k doruc¢ovani dokumentti. Funguje podobné jako e-mailova schranka. Datova
schranka se pouziva zejména ke komunikaci se statnimi institucemi, trady. Jakmile budou datové
schranky pobo¢nym spolkiim ziizeny, budou s nimi urady (obecni a méstské Grady, financ¢ni Grady,
soudy, policie, atd.) oficidlné komunikovat asi uz jen elektronicky pres datovou schranku, nikoli
pisemné postou. Proto je nutné, aby vSechny pobocné spolky zacaly své datové schranky pouzivat
ihned po jejich zrizeni a aby kontrolovaly, jestli jim nékdo néco do datové schranky neposlal. Pro
nékteré pobocné spolky pravdépodobné bude pouzivani datovych schranek komplikované, pokud
nejsou zvyklé vyuZzivat vypocetni techniku. BohuZel neni moZné ziizeni datové schranky odmitnout,
proto bude nutné jeji pouzivani vzdy néjak vyresit. Lze se domluvit s jinou spolehlivou osobou, Ze
bude datovou schranku pobo¢ného spolku kontrolovat ¢i obsluhovat. Nékteré pobocné spolky si jiz
datové schranky dobrovolné zridily. ZkuSenosti jsou zatim pozitivni. Nebezpeci hrozi tém, kdo
datovou schranku maji (dobrovolné ziizenou nebo povinné ztizenou) a nekontroluji si, jestli jim do
datové schranky nedosla zprava - riziko spociva v tom, Ze jim mlize uniknout néjaka dilezita
informace, vyzva nebo dokument. Spravni rada chce svym pobo¢nym spolkiim se zahdjenim pouzivani
datovych schranek pomoci, ptipravi proto pro né manudl a nabidne koncem roku 2022 skoleni, aby se
pobocné spolky dozvédély zakladni pravidla pouzivani datovych schranek a seznamily se s jejich
ovladanim. V pripadé, Ze jiz Vas pobocny spolek datovou schranku ma a nevite si rady s jejim
ovladanim, nabizime individualni konzultaci a pomoc. Pokud byste méli jiz ted k datovym schrankam
né&jaky dotaz, miiZete se na nas také obratit - kontakt: Alena Rihov4, tel.: 736 220 925, e-mail:
alena.rihova@svaztp.cz. (ARI)
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VYZNAME SE VE STANOVACH STP v CR z. s.?

Pro vsechny pobocné spolKy i pro hlavni spolek STP v CR z. s. plati jedny spole¢né stanovy. Je
to zakladni dokument, ktery upravuje fungovani nasi organizace. Ve stanovach se resi
¢lenstvi v organizaci, hlavni a vedlejsi ¢innost, struktura jednotlivych organt, jejich
pravomoci, volby, hospodareni, zakladani a ruseni poboc¢nych spolkli a podobné. Je tedy
dilezité stanovy znat, aby organizace nejednala v rozporu s nimi. Ostatni zaleZitosti, které
nejsou stanovami upraveny, se ridi platnym obc¢anskym zakonikem (zakon ¢. 89/2012 Sb.).
Stanovy se ob¢as méni. Znate dobre nase aktualni stanovy, které plati od 1. 7. 2020? (ARI)

Organy poboénych spolkti STP v CR z. s.

V organech pobocnych spolkt doslo v poslednich letech ke zménam. Radi bychom na né opétovné
upozornili, protoze nékteré pobocné spolky tyto zmény jesté zcela nezaznamenaly a funguji podle
starych, jiz neplatnych, pravidel. Jako obvykle budeme popisovat situaci v mistnich organizacich,
protoZe je jich v nasi strukture nejvic. Pro okresni (obvodni, méstské) organizace a krajské organizace
plati pravidla obdobné.

Podle obc¢anského zakoniku existuje v kazdém spolku (pobo¢ném spolku) nejvyssi organ a statutarni
organ. Dalsi organy urcuji stanovy. V nasich mistnich organizacich (MO) na zakladé toho tedy plisobi
nejvyssi organ, statutarni organ a dale vykonny / poradni organ (ten neni povinny) a kontrolni organ
(také neni povinny). My tyto organy zname spise podle jejich nazvu - jsou to ¢lenska schiize,
predsednictvo, vybor a revizni komise (revizor). Pro prehlednost nize uvadime tabulku se stru¢nymi
udaji o téchto organech:

typ nazev organu | je organ | kolik ma organ | slozeni organu (kdo | kdo ¢leny organu
organu povinny | ¢lent je ¢lenem tohoto voli
organu)
nejvyssi ¢lenska schtize | ano neomezené, ale | vSichni ¢lenové MO nikdo, ¢lenska
organ nejméné 3 schlize vzdy
existuje, dokud
jsou v MO clenové
statutarni | predsednictvo | ano presné 3 predseda, ¢lenska schiize
organ mistopredseda,
hospodar
vykonny / | vybor ne neomezene, ¢lenové vyboru ¢lenska schiize
poradni organ ani
organ nemusi byt
zrizen
kontrolni | A) revizni ne A) 3 (revizni A) predseda revizni ¢lenska schuze,
organ komise komise) komise a 2 ¢lenové nebo cleny revizni
B) revizor B) 1 (revizor) revizni komise komise (nikoli
c) O (organ ani B) revizor predsedu revizni
nemusi byt komise) mize
ztizen) kooptovat i sama
revizni komise

Jak je z vySe uvedené tabulky patrné, predsednictvo (statutarni organ), vybor (vykonny / poradni
organ) a revizni komise nebo revizor (kontrolni organ) jsou oddélené organy a kazdy z nich je sloZen
z jinych osob. Tzn. ¢lenové vyboru se nezahrnuji do predsednictva, ¢lenové revizni komise se
nezapocitavaji do vyboru, ¢lenové predsednictva nepatri do vyboru, atd. Kromeé toho jedna osoba
nemuze soubézné zastavat v jedné MO vice funkci - nemtliZe byt napt. mistopredsedou a zarover
¢lenem revizni komise. Stanovy vyslovné uvadéji, Ze ¢lenové kontrolniho organu nemohou byt
soucasné cleny predsednictva ani vyboru ptislusného pobo¢ného spolku.




Informaéni zpravodaj STP v CR z. s. srpen 2021

RozliSovani jednotlivych organt je dalezité i kvili tomu, Ze kazdy organ ma jinou funkci, jiné
pravomoci a jinou ¢innost. Zjednodusené receno: ¢lenska schiize jako nejvyssi orgadn ma nejvétsi
pravomoci, schvaluje dilezité dokumenty, rozhoduje o organech MO, voli osoby do funkci, rozhoduje
o rozpo¢tu a o planu ¢innosti MO. Clenské schiize se ale schazi jen jednou nebo nékolikrat do roka.

V mezidobi proto ridi MO predsednictvo, které uz v mezich vytyCenych ¢lenskou schiizi organizuje
konkrétni ¢innost MO, rozhoduje o dil¢ich zaleZitostech a predseda a mistopredseda také zastupuji
MO navenek. Vybor predsednictvu pomaha, idi se pokyny predsednictva, nema rozhodovaci
pravomoc, ale ma hlas poradni. Kontrolni organ pak vSe kontroluje a upozormnuje predsednictvo na
zjisténé nedostatky. Obecné plati, Ze kontrolni organ je nezavisly a statutarni organ by do jeho
¢innosti nemél nijak zasahovat.

Plisobnost jednotlivych téchto organti je stru¢né shrnuta zde:

nazev organu | pusobnost organu

¢lenska schtize | voli a odvolava predsedu MO, mistopredsedu MO a hospodare MO, rozhoduje o
poctu ¢lent vyboru, voli a odvolava ¢leny vyboru, rozhoduje o ziizeni ¢i zruSeni
kontrolniho orgéanu, voli a odvolava revizora, event. predsedu revizni komise a dva
¢leny revizni komise, projednava a schvaluje zpravu o ¢innosti a zpravu o
hospodareni MO vcetné roc¢ni Gcetni zavérky, pripadné vyrocni zpravu, schvaluje
rozpocet a plan ¢innosti MO vcietné stanoveni vysSe ¢lenskych prispévki, usnasi se
na navrzich a pripominkach pro vyssi svazové organy, voli a odvolava delegaty do
svych okresnich (méstskych, obvodnich) shroméazdéni a zastupce do subjektt, jichz
je MO clenem, navrhuje kandidaty pro volby do funkci v organech okresni (méstské,
obvodni) organizace

predsednictvo | vykonava rozhodnuti ¢lenské schiize a je opravnéno jednat ve vSech zalezitostech
spojenych s ¢innosti MO, plné tidi a zajistuje veskerou ¢innost MO v dobé mezi
¢lenskymi schiizemi, zpracovava navrh rozpoctu a planu ¢innosti MO, zpracovava
zpravu o ¢innosti a zpravu o hospodareni MO vcetné roc¢ni ucetni zaveérky, pripadné
vyroc¢ni zpravu, schvaluje prihlasky novych ¢lent MO, rozhoduje o vstupu MO jako
¢lena do jinych organizaci a subjektt a soucasné rozhoduje i o pripadném vystupu a
voli a odvolava své zastupce do téchto organizaci a subjektd, rozhoduje o zalozeni ¢i
ziizeni pravnickych osob a o vstupu MO do obchodnich ¢i jinych spolec¢nosti,
rozhoduje o zaloZeni ¢i zfizeni vnitfnich organizac¢nich struktur MO (napft. klubl) a
organizuje a zajistuje jejich ¢innost, predseda nebo mistopredseda zastupuji MO a
jednaji jejim jménem

vybor je vykonnym a poradnim organem predsednictva, ridi se pokyny predsednictva, jeho
fungovani a pravomoci stanovi predsednictvo

revizni komise | kontroluje hospodarskou a spravni ¢innost MO s prioritnim zamérenim na to, zda
nebo revizor jsou prostredky a majetek MO pouzivany v souladu s jejimi cili, zda MO vyviji
¢innost v souladu s pravnimi predpisy a stanovami a zda jsou dodrZovany dcetni a
danové predpisy, prezkoumava zpravu o ¢innosti a zpravu o hospodareni MO vcietné
roc¢ni Gcetni zavérky, pripadné jeji vyroc¢ni zpravu, vyrizuje pisemné stiznosti
dorucené MO, upozornuje predsednictvo na zjisténé nedostatky a podava navrhy na
jejich odstranéni

Pri rozhodovani o jednotlivych zalezitostech MO je tedy vzdy tieba mit na paméti, ktery organ je
kompetentni toto rozhodnuti ucinit. Také nésledné pri psani zapisd z jednani by MO neméla
zapominat uvadeét, o jednani kterého organu Slo. Neni spravné uvést do zapisu jen to, Ze Slo o jednani
mistni organizace, protoZe z toho neni poznat, jestli to bylo jednani ¢lenské schlize, pfedsednictva,
vyboru nebo revizni komise. Pak ani neni mozné doloZit, Ze schvalené body jednani jsou platné.

Na konec bychom chtéli uvést nékteré chyby, se kterymi se ¢asto setkavame:

A) V zapisu je uvedeno, Ze se konalo jednani vyboru MO, na kterém byly schvaleny prihlasky novych
¢lentt MO a vybor rozhodl o tom, Ze vylet na Konopisté se bude konat v kvétnu.

Co je Spatné: Vybor neni kompetentni schvalovat nové ¢leny MO, ani rozhodovat o zalezitostech MO.
Toto mize rozhodovat predsednictvo. Pravdépodobné ten, kdo zapis psal, jen uvedl nespravny nazev
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organu a ve skutecnosti se jednalo o schiizi predsednictva. Schiize predsednictva se mlize zacastnit i
vybor, ale jen s hlasem poradnim. Doporucujeme bud’ do zapisu uvadét, ze se jednalo o schiizi
predsednictva a ¢leny vyboru tam napsat jako hosty, nebo do zapisu uvadét, ze se jednalo o spole¢nou
schlizi predsednictva a vyboru, ale u vSech rozhodnuti napsat, Ze rozhodlo predsednictvo.

B) V zapisu je uvedeno, Ze se konalo jednani predsednictva MO a predsednictvo zvolilo nového
hospodare a ¢lena revizni komise.

Co je Spatné: Predsednictvo neni kompetentni volit ani hospodare, ani ¢lena revizni komise.
Hospodare mize volit jen ¢lenska schiize a ¢lena revizni komise muaze volit bud’ ¢lenska schiize, nebo
ho mize kooptovat revizni komise. (ARI)

Spravné odpovédi kvizu z posledniho zpravodaje (12/2021):

1) Jaky organ je statutarnim organem mistni organizace?
¢) triclenné predsednictvo mistni organizace
2) Jak c¢asto se musi schazet ¢lenska schiize mistni organizace?
a) nejméné jednou roc¢né
3) Kdo jedna jménem okresni organizace a zastupuje ji navenek?
b) predseda nebo mistopredseda okresni organizace, a to kazdy samostatné
4) Kolik ¢lent se musi ztcastnit ¢clenské schlize mistni organizace, aby byla schopna se usnaset?
a) aspoil jedna tretina ¢lentt mistni organizace
5) Kdo je opravnén volit mistopredsedu a hospodare mistni organizace?
¢) ¢lenska schlize mistni organizace
6) Kolik okresnich (obvodnich, méstskych) organizaci pod sebou musi mit krajska organizace?
b) alespori dvé
7) Musi mit krajska organizace zfizenou tri¢lennou revizni komisi?
b) ne, organizace si o tom miiZe rozhodnout
8) Kolik osob je minimalné poti'eba pro zaloZeni mistni organizace?
b) 3 osoby, které budou zvoleny do funkce predsedy, mistopredsedy a hospodare
9) Kdo schvaluje v mistni organizaci zpravu o ¢innosti a zpravu o hospodareni?
a) Clenska schiize
10) Do kdy musi ptislusné pobo¢né spolky hlasit pocet svych ¢lend spravni radé STP v CR z. s.?
¢) do 31. 3. nasledujiciho roku
Odpoveédéli jste spravné, nebo jste s nékterymi otazkami méli problém? Uvitame tipy, které otazky
fungovani pobocnych spolkt byste chtéli v nékterém z pristich zpravodaja vyjasnit. (ARI)

NAVODY A INFORMACE PRO SPOLKOVOU CINNOST

Odmérnovani funkcionara pobocného spolku

PrestoZe funkcionafi a dalsi ¢lenové poboénych spolkd STP v CR z. s. vykonavaji ¢innost v organizaci
vétsinou na dobrovolné bazi a bezplatné, chtéji je nékdy pobocné spolky za jejich aktivitu odmeénit. I
pri poskytovani nepravidelnych odmén by ale pobo¢ny spolek mél dodrzovat urcita pravidla, na ktera
v tomto ¢lanku chceme upozornit.

Stanovy STP v CR z. s. nezakazuji odmérniovani pracovnikti a ¢lenti organizace (napft. ¢lenti
predsednictva, vyboru, kontrolniho organu) a kazdy pobo¢ny spolek miiZe tuto véc resit trochu jinou
formou, dle vlastniho rozhodnuti. Finan¢ni zdroje na pripadné odmény si poboc¢né spolky musi zajistit
samy. Odmériovani by nemélo probihat svévolné, mélo by byt schvalené prislusnymi organy
pobocného spolku (napt. ¢lenska schiize, nebo predsednictvo po projednani s vyborem). Tyto organy
stanovi, komu se odmény poskytnou a v jaké vysi. Tim se predejde rozporiim, které by odménovani
mohlo v organizaci vyvolat. Stejné tak je treba pri poskytovani odmén dodrzovat souvisejici pravni
predpisy, které se tykaji napt. zdarnovani ptipadnych odmén nebo odvodad pojisténi.
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Existuji rizné varianty odmeérnovani pracovniki a ¢lent organizace. Dle nasich zkuSenosti jejich
odmériovani probiha nejcastéji témito zpisoby:

A) odména za vykon funkce (dle § 6 odst. 10 zakona ¢. 586/1992 Sb., o danich z prijmi)

B) fakturace pracovniki organizace za svou ¢innost

C) poskytnuti daru, at uz vécného nebo finan¢niho

D) prominuti platby za i¢ast na akci organizace

E) zaméstnani na néktery z druht pracovnépravnich vztaht (dle zdkona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik
prace) - dohoda o provedeni prace (DPP), dohoda o pracovni ¢innosti (DPC), pracovni smlouva (PS).

vvvvv

odmény pobocny spolek vzdy odvadeét statu zdravotni pojisténi (celkem 13,5 %, z toho 4,5 % za
zameéstnance a 9 % za zaméstnavatele) a nad ¢astku 3 500 K¢ také socialni pojisténi (celkem 31,3 %,
z toho 6,5 % za zaméstnance a 24,8 % za zaméstnavatele), protoze na odmeérnovaného se pohlizi jako
na zameéstnance a na odmeénu se pohliZi jako na prijem ze zavislé ¢innosti (funk¢ni pozitek). Tato
odmeéna také podléha zdanéni (viz niZe). To vSe pro organizaci znamena jak financni, tak
administrativni zatéz.

- Druha varianta - fakturace, je pro organizaci jednodussi, protoze nemusi resit dané ani odvody.
Pracovnici nebo ¢lenové organizace by za svou ¢innost vystavovali faktury, a to obvykle na zakladé
uzaviené smlouvy nebo objednavky. Zdanéni by ale museli resit sami pracovnici.

- Treti varianta - finan¢ni nebo vécny dar, je nasimi pobo¢nymi spolky vyuzivana castéji. Pobocny
spolek rozhodne, Ze nékterym svym c¢leniim poskytne dar. V tomto pripadé nedoporucujeme, aby

v odtvodnéni daru bylo uvedeno, Ze se jedna o odmeénu za vykon funkce nebo odménu za vykonanou
praci, protoze by to pak mohlo byt chapano jako obchazeni pravnich predpisi.

- Ctvrtou variantou je situace, kdy je nékterym ¢lentim organizace prominut poplatek za i¢ast na
néjaké akci organizace. NejCastéji byva poplatek prominut organizatoriim této akce. Na prominuti
poplatk® nékterym Gcastnikim by vSak mély dat organizace pozor u akci, které jsou spolufinancovany
z néjaké dotace ¢i grantu. Pravidla nékterych dotaci ¢i grantl totiz urcuji, Zze Zaddny z ucastniki nesmi
byt zvyhodnén a v$ichni Gcastnici maji mit rovné postaveni. Proto by tcastnik s prominutym
poplatkem mohl byt pti vytctovani dotace ¢i grantu problém.

- U posledni varianty - pracovnépravniho vztahu, je samozrejmeé potreba pocitat mzdy, resit dané,
pripadné socidlni a zdravotni pojisténi, a to neni jednoduché. Nejlepsi je, kdyZz mlize mzdy
zpracovavat nékdo s dostate¢nou znalosti mzdové problematiky (mzdovy Gcetni), ktery zna pravidla
pro zpracovani mezd a ma vétSinou na zpracovani mezd a pripravu tiskopisi i poc¢itacovy program.
Uzavienim pracovnépravniho vztahu se pobocny spolek stane zaméstnavatelem a odmeériovana osoba
zameéstnancem.

Nejcastéji se v nasich poboc¢nych spolcich z pracovnépravnich vztaht vyuziva dohoda o provedeni
prace (DPP). Pracovni smlouva (PS) nebo dohoda o pracovni ¢innosti (DPC) predpokladaji vétsi rozsah
prace i vy$si odmény, a proto se vétSinou v nasich poboc¢nych spolcich nevyuzivaji. DPP by neméla byt
uzaviena obecné na vykon funkce v organu poboc¢ného spolku, ale na néjakou konkrétni ¢innost pro
organizaci. Pro DPP plati zakladni obecné znamé podminky, napt. Ze musi byt uzaviena pisemné a Ze
muze byt uzaviena max. na 300 hodin za rok. U DPP se neplati zdravotni pojisténi. Socialni pojisténi
se u DPP plati jen pri ¢astce vy$si nez 10 000 K¢ mésicné. Do vySe 10 000 K¢ (véetné€) mésicné tedy
neni tfeba zadné odvody pojisténi resit. Také DPP ale podléhda zdanéni (viz niZe). Pobo¢ny spolek musi
pri uzavteni DPP plnit rizné povinnosti - je to napf.: pfihlaSeni na finanénim ttadu (registrace)

Y v,

k placeni srazkové dané (nebo k placeni zalohové dané pti vyplaceni DPP vys$si neZ 10 000 K¢
meési¢né) - ale ne vzdy, vystaveni vyplatni pasky zaméstnanci, vystaveni mzdového listu, vystaveni
Potvrzeni o zdanitelnych prijmech, podani Vyuctovani dané vybirané srazkou - také ne vzdy.

Z hlediska dani u DPP mtZou nastat dvé varianty:

1) Zaméstnanec chce uplatfiovat slevu na dani a spliiuje podminky pro uplatnéni této slevy, takze
podepise Prohlaseni poplatnika dané z prijmu fyzickych osob ze zavislé ¢innosti (Prohlaseni k dani).
V tomto ptipadé obdrzi pravdépodobné zaméstnanec mzdu v plné vysi (hruba mzda = ¢ista mzda).
V pripadé, Ze v pobo¢ném spolku vSechny osoby zaméstnané na DPP vzdy podepisi prohlaSeni k dani,
tedy kdyZ se uplatiiuje sleva na dani a nevznika Zadna povinnost dar odvadét, potom se poboc¢ny
spolek ani nemusi registrovat na finan¢nim aradu k placeni srazkové dané a nemusi ani podavat
Vyuctovani dané vybirané srazkou.
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2) Zaméstnanec nebude u zaméstnavatele uplatifiovat slevu na dani a tedy nepodepise prohlaseni

k dani. V tomto pripadé bude organizace zameéstnanci sradZet srazkovou dar ve vysi 15 % (pokud se
jedna o prijem do 10 000 K¢ mésicné) a odvadét ji financnimu aradu. Zaméstnanec obdrzi ¢istou
mzdu ve vysi 85 % hrubé mzdy. Zaméstnavatel vystavi po ukonceni DPP nebo na konci roku
zameéstnanci Potvrzeni o zdanitelnych prijmech. Zaméstnavatel je v tomto pripadé hned po uzavreni
DPP se zaméstnancem povinen se zaregistrovat na finan¢nim radu k placeni ,dané vybirané srazkou
podle zvlastni sazby dané z prijmui fyzickych osob“. Dale zaméstnavatel na konci roku vyplni a odesle
finanénimu Gradu vyutctovani této srazkové dané. Zaméstnanec si miize v tomto pripadé podat dariové
priznani, a tim pozadat financ¢ni urad o vraceni pripadného preplatku dané.

Celou problematiku dani a odvodd upravuji zejména tyto pravni predpisy: zdkon ¢. 586/1992 Sb.,

o danich z prijmi, zdkon ¢. 592/1992 Sb., o pojistném na verejné zdravotni pojisténi, zakon

¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi, zakon ¢. 589/1992 Sb., o pojistném na socialni
zabezpeceni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti. (VBI, ARI)

OSOBNOSTI NASI ORGANIZACE

Jubileum pani Anicky Vachalové

Dne 13. ledna 1932 se narodila ve Smrzovicich manzeltim Josefovi a Otylii Halamovym dcerka Anicka.
Byla posledni ze tri déti. V. malém domku Zili s rodici jesté o 11 let starsi bratr Tonik a o0 4 roky starsi
sestra Libuska. Anicka pres tézky hendikep z détstvi uméla zit plnohodnotny a obétavy zZivot.
Dokazala prekonat nastrahy a neptizné osudu, vychovala tri déti a plné ji napliiovala pomoc rizné
postiZenym lidem. V polistopadové dobé pracovala jako poslankyné v CNR a pak i v parlamentu CR

v socialni a zdravotni komisi. Spolupracovala na fadé novych zakond. Svou pracovitosti, vytrvalosti,
houzevnatosti, obétavosti a viili dosahla takového postaveni, Ze mnoho plné zdravych lidi ji mtze jen
obdivovat. AZ do roku 2018 jesSté pracovala v dobrovolné funkci ve Svazu télesné postizenych v mistni
organizaci Kdyné a dlouho délala i predsedkyni okresni organizace Domazlice. Pomohla dat
dohromady i zakladni organizaci Svazu postiZzenych civiliza¢nimi chorobami v Domazlicich.

Byly jsme s predsedkyni OkO Domazlice Mgr. Sylvou Cenefelsovou a hospodarkou Jifinou Vaverovou
pozvany ve ¢tvrtek 13. ledna 2022 na oslavu jejich devadesatin. Navstivily jsme bystrou, ¢inorodou,
sobéstacnou pani se Zivym zajmem o vSe ze svého okoli. Chytrou a vymluvnou vypravécku se smyslem
pro humor. Zenu, kterd vi, co je utrpeni, ke které osud nebyl vZdy vlidny a kteréa si presto Zivota vaZi,
diva se na svét s optimismem a ostatnim umi pomahat.

prilezitosti tvych devadesatych narozenin doufame, Ze si uzivas a jesté dlouho budes uzivat vSech kras
Zivota, lasky svych bliznich a Ze té budou obklopovat jen mili lidé. Dékujeme ti, Ze jsi tak vyjimecnou
soucasti nasich zivotd. Plati pfesné to, co jsi sama o sobé napsala ve svém Zivotopise: ,,Myslim si, Ze
pres vSechny ty kotrmelce jsem nezila nadarmo.“ (text a foto Mgr. JindriSka Behenska, OkO
DomaZlice)
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CINNOST POBOCNYCH SPOLKU STP v CR z. s.

Tato rubrika je urena Vam, naSim pobo¢nym spolkiim. Zverejiiujeme zde prispévky o Vasich
organizacich, jaké akce poradate, Vase naméty, uspéchy nebo zkusSenosti, které by mohly byt
inspiraci pro ostatni, nebo kterymi byste se chtéli prezentovat. Pravé v dnesni nelehké dobé
je dulezité si pripominat, Ze celd nasSe organizace stale pomaha lidem se zdravotnim
postiZzenim, podporuje své ¢leny a ptisobi v ni mnoho aktivnich lidi, kteri investuji svou
energii pro dobro ostatnich. Tentokrat zde najdete informace o organizacich z Usteckého
kraje, Jihomoravského kraje, Libereckého kraje a Stredoceského kraje. Potésite nas, kdyz
nam poslete ke zverejnéni své pribéhy, fotografie, nebo pozvanky. Jsme si jisti, Ze i ve Vasi
organizaci se déji zajimavé véci, Ze je VaSe ¢innost prospésna a Ze se mate ¢im pochlubit.
Nezalezi na tom, jak je Vase ¢innost rozsahla, ale Ze Vase Cleny tési a pomaha jim. (ARI)

Ustecka organizace si uZila pobyt ve Frantiskovych Laznich

Okresni organizace Usti nad Labem vykazuje kazdy rok fadu spolecenskych akci, nejvice se viak
¢lenové tési na rekondi¢ni pobyt do FrantiSkovych Lazni. Hotel Praha privital koncem cervna 2022
skupinku vyslancli severu, v sobotu 2. ervence byli vyletnici zpét na hlavnim vlakovém nadrazi v Usti
nad Labem. Organizatorkou a priivodkyni akce byla jako vzdy predsedkyné Milena Cerna. ,,Musela
bych skutecné dlouze patrat v paméti a pomahat si kalendarem, abych statisticky vykazala vSechny
akce za poslednich trinact let, kdy jsem svaz vedla. Poznala jsem stovky krasnych lidi, kteri zapomnéli
starnout, byla na mistech, ktera pohladi na dusi. Dvanact let uz jezdime do Frantiskovych Lazni,
koncem rijna tam pojedu naposledy. Rada bych svou funkci v prosinci pfedala nékomu mlad$imu a
distojné se rozloucila s témi, kteri se o nas dlouhé roky starali“, naznacovala takticky razna zZena.
Jaky byl ten predposledni pobyt na vyhlasené kolonadé, kde vSichni o¢ima hladi malého Frantiska?
Krasny! Tentokrat se jelo vlakem. Osmadvacet seniort 26. Cervna privital personal hotelu, kazdy
dostal rozpis na dvanact 1é¢ebnych procedur, bily Zupan slusel pani Irené i upovidané Jarmile. V€k
nikdo neresil, kaZzdy den v sedm hodin rano polovina svérazné partic¢ky cvicila v bazénu, zbytek mél
nastup pozdéji. Po snidani uz kazdy sam vyhledal podle rozpisu uhli¢itou koupel, parafinové zabaly,
solnou jeskyni, fango zabal, masaz atd. Po naro¢né rozcvicce s pani Milenou chutnalo vSem!
FrantiSskovy Lazné se chlubi | o

predevsim radou velkych a
peclivé udrzovanych parki.
Jednim slovem - nadhera.
Pisc¢ité péSinky, rovinka,
spousta soch. K tdrzbé
travnatych ploch se
pouzivaji robotické
sekacky. Turisté si je foti,
nikdo je neodnasi,
neposkozuje. Lavicek je tam
tolik, Ze se prosté nedaji
spocitat. Pouli¢ni lampy
ladi s ¢istymi fasddami
hoteld a lazeriskych domt,
Zadné graffiti. VSechny
hodiny na ulicich funguji, =
tri vlacky rozvazi zajemce do okoli. VSude je neskutecné ¢isto, pohoda. Mistni lidé tvrdi, Ze covid je
hodné poskodil, cizincti tam nebylo mnoho, nej¢astéji byla slySet némcina. Velky zajem byl o prirodni
jezero Amerika, hotel Pyramida, zamecek, raSelinisté, Cisarské 1azné&, Spa Resort Pawlik - Aquaforum,
1é¢ivé prameny. Zajimavou budovu ma Seniorska akademie Jary Cimrmana, palmy rostou na ulici,
sochu tam ma Goethe, Bozena Némcova i Frantisek Josef 1.
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Lazerniské oplatky dostanete s viSni, orechy, pomerancovou kiirou i ¢ili papri¢kou, cena kolem
padesatky. Do Chebu jezdi autobus €. 120, seniori zdarma, za popelnice se pry neplati, problém je
vSak s parkovanim. Normdalni hosptidku tam v centru nenajdete, kazdy hotel nabizi vlastni restauraci,
pivo je drazsi. Slavné Kasino je zaviené!

Pani Milena Cerna byla ve K I

FrantiSkovych Laznich se svymi  §i1

klienty mnohokrat, ve Svazu \
télesné postizenych chce

v prosinci koncit. Kytici razi od
primatora Usti nad Labem si
urcité zaslouzi, pro astecké
obcany se zdravotnim
postiZenim udélala opravdu
dost. Projekt byl realizovan za
finan¢ni podpory Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Kontakt na organizaci: Milena
Cerna, tel.: 776 365 275, e-mail:
cerna.milen@seznam.cz. (text a
foto Miroslav Vlach, Ustecky
denik, OkO Usti nad Labem) il

st - i

Cinnost mistni organizace Horsovsky Tyn v roce 2021

Mistni organizace HorSovsky Tyn vyviji pres vSechna opatfeni v této nejisté dobé slusnou aktivitu.
Clenky vyboru se schazi, kromé prazdnin, kaZdy mésic a snaZi se v rdmci moznosti vymyslet pro
ostatni ¢leny zajimavy program. Ve dnech 15. ¢ervna a 2. listopadu 2021 se konaly dvé ¢lenské schiize,
na kterych nechybély informace o ¢innosti a planovanych akcich. Na listopadovou schtizi ptisel a
bohatou diskusi vyvolal starosta mésta Ing. Josef Holecek. BEhem roku se zajemci schazeli na
spole¢nych prochazkach po okoli mésta a 22. ¢ervna se uskutecnila spole¢na navstéva Statniho hradu
a zamku v HorSovském Tyné. O prazdninach se 27 ¢lenl zGc¢astnilo rekondici v Marianskych Laznich a
Sezimové Usti. P¥ijemné pobavit jsme se byli dvakrat v divadle Pluto v Plzni, kde jsme shlédli
kabaretni vystoupeni , Letem svétem kabaretem“ a hru ,,Slamény klobouk“. Od kvétna bylo zahajeno
pravidelné pondélni cviceni v sadle Méstského kulturniho zarizeni.

; 22. zari se uskutecnil zdarily autobusovy zajezd,
béhem kterého jsme navstivili zamek Zbiroh, ve
Starém Plzenci zavod Bohemia Sekt a
zrekonstruovanou katedralu sv. Bartoloméje
v Plzni. Zajimavy program vyletu ptipravila a na
jeho realizaci se podilela pani Riizena Mensikova.
Clenové ZO dostali finanéni prispévek na
divadelni predstaveni v mistnim kiné, , Vzpoura
nevést“ a muzikal ,,Peklo v nebi“. Pétkrat se
uskutecnila navstéva domazlického AQUACENTRA
ve spolupraci s Komunitnim centrem a za
finan¢ni podpory Mésta HorSovsky Tyn. O
pripravovanych akcich jsou ¢lenové informovani
ve vyvésni skrifice u Obchodniho domu Radbuza.
Rok 2021 jsme pres vSechny prekazky zvladli a do
. nového roku 2022 prejeme vSem ¢leniim pevné
B s = e zdravi, pohodu a radost ze spole¢ného setkavani.

Kontakt na orgamzac1 Nadezda Votrubova tel 736 425 185, e-mail: nadavotrubova@email.cz. (text
a foto MO HorsSovsky Tyn)
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Clenska schiize mistni organizace Horovice

Srovnat se s jakymkoliv télesnym postizenym neni viibec lehké. To ¢lovék ale pozné az v dobé, kdy se
treba néco stane, a on musi od zakladu zménit sviij zivot. Takovy osud potkal i pani Jarmilu
Gruntovou Zzijici v Hotovicich. Vétsina, kdo pani Jarmilu zn4, o ni mluvi jako o Zené, ktera $iti dobrou
naladu a i pres to, Ze je odkazana na invalidni vozik, povzbuzuje ostatni. Je predsedkyni MO Horovice.
Nevzdava se a pomaha ostatnim, aby se staveéli k zivotu podobnym zptisobem jako ona. Rozhodné
proto se naptiklad v roce 2016 stala absolutni vitézkou Radu srdce, ankety, kterou vyhlésila
stfedoceska média.

Byla to pravé ona, ktera spolecné se ¢lenkami vyboru STP privitala 30. brezna 2022 ve Spolec¢enském
domeé v Hotovicich své ¢leny na tradi¢ni ¢lenské schiizi. U svatecné pripravenych stold s obcCerstvenim
se seSlo néco kolem 250 ¢lend, ktefi se vétSinou znaji, protoze je spojuji spole¢né aktivity, zejména
ozdravné pobyty. Nez ale doslo na uvolnénou zabavu pri poslechu Kladenské heligonky, dozvédéli se
pritomni néco malo z loriské statistiky a také to, na co se mou tésit v letoSnim roce.

Prijmy MO Horovice jsou tvoreny ¢lenskymi prispévky, podporou mésta Horovice i obecnimi aiady

z rozsahlého regionu, granty, dotacemi, sponzorskymi dary apod. Organizace ma 350 ¢lend, je
realizdtorem mnoha projektd. Nejzajimavéjsi je ptijcovna kompenzacnich pomiicek, ktera plisobi jiz
13. rokem a pracuje zde 10 dobrovolnikd. Je to kolektiv dobrovolnych pracovnikd, kteri poméahaji

v piijcovné kompenzacnich pomtcek, vytec¢né a nezistné, ti v roce 2021 odpracovali 4 697 hodin.
Pljc¢ovnu navstivilo 1 114 klientd, bylo zaznamenano 1 196 vypujcek, dovoz polohovacich ltzek vyuzilo
96 klientl po celém rozsahlém regionu.

Organizace porada prednasky, kurzy, navstévy divadel, zdmkd, hradd a jiné kulturni akce, véetné
ozdravnych pobytd. V roce 2020 se podatilo uskutecnit pobyty ve Vimperku a v Bechyni. V roce

2021 se uskutecnily 2 pobyty v Kravi Hore, s navstévou zamku v Lednici, Mikulové i Valticich. Dal$im
pobytem byl hotel Gendorf ve Vrchlabi - nav§téva Mumlavskych vodopadd, Janskych Lazni - stezka

v korunach stromf, Spindlertv

Mlyn a Benecko. Na pobyty v roce 2020 a 2021 organizace prispéla ¢astkou 184 tisic korun. Také

v leto$nim roce Cekaji na ¢leny zajimavé pobyty a to v KruSnych horach, Maridnskych 1azni a Pisku.
Zavérecna slova pani predsedkyné neni treba komentovat: ,Doufam, Ze pomyslna prochazka lety
2020 a 2021 vam, tak jako mné, vykouzlila ismeév na tvari a vyvolala mnoho péknych vzpominek. MO
Horovice ma za sebou dalsi roky své existence a nutno rici, Ze ne netispésné, byla realizatorem mnoha
pravidelnych i mimoradnych projektli. Potfebu spolupréace a vzajemného propojeni s Méstskym
uradem Horovice, s obecnimi trady po celém rozsahlém regionu, s organizacemi STP, nadacemi a
vyznamnymi partnery, s medidlnimi partnery, jejichZ pomoc je pro nasi organizaci velikym prinosem.
Mné tato rekapitulace navic utvrdila jeSté v jedné podstatné véci: VSechno to Gsili, ndmaha, prescasy
a nejistota, vSechno to stalo za to! Dékuji vam vSem, kteri se na ¢innosti organizace vétsi ¢i mensi
mirou podilite, anebo jste se v minulosti podileli. Podle mého nazoru neni v tom celku dilezité, zda
nam pomahdate jednorazoveé, ¢i dlouhodobé, at uz v roli dobrovolnika, zaméstnance, ¢lena, klienta,
individudlniho darce nebo strategického partnera. Kazda pomoc se pocita! Diilezita je spolecna dobra
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vile, stejny cil a vzijemny respekt, které nads v organizaci Svazu télesné postiZenych spojuji v jedno
mimoradné spolecenstvi spriznénych dusi. Dékujeme vSem, kteri se jakymkoliv zptisobem podileli na
¢innosti nasi organizace, vsem kteti spojili své sily pro dobro seniord, té€lesné postizenych a
hendikepovanych obcant. Diky tomu mizeme vSichni spole¢né vénovat kousek svého zivota praci pro
druhé. Dékuji vam!“

Kontakt na organizaci: Jarmila Gruntova, tel.: 605 503 281, e-mail: jarmila.gruntova@email.cz. (text
a foto Nad’'a Kolenskd, Berounsky denik, MO Horovice)

Rekondi¢ni pobyt mistni organizace Ceska Lipa

Mistni organizace Ceské Lipa uskute¢nila ve spolupraci se SdruZenim télesné postiZzenych Ceska

Lipa o.p.s. v loriském roce rekondi¢ni pobyt pro zdravotné postizené a seniory. Pobyt se uskutecnil

v zari 2021 v Penzionu Novy Mlyn ve Starych Splavech. Do dobte znamého prostredi dovezl autobus
Gcastniky z Frydlantu a pak z Ceské Lipy. Celkem se nas na rekondi¢nim pobytu seslo 44. Ulastniky
jsme privitali a vSem sdélili cely program rekondi¢niho pobytu, nasledné jsme vSem zajistili méreni
télesné vahy a po ukonceni pobytu jsme kazdého Gcastnika op€tovné zvazili a vyhodnotili zvySeni a
sniZeni vahy. Klienti na zakladé pravidelné stravy a kazdodenniho cviceni si vytvorili svalovou hmotu
a velice si pochvalovali zlepsSeni psychické i fyzické zdatnosti.

1 e ) ﬁ

.......

Od pondéli se konalo pravidelné rehabilita¢ni cviceni na zidlich a karimatkach pod vedenim
fyzioterapeutky P. Prochidzkové z Nového Boru. Pripraveny byly i masaze (pro kazdého dcastnika tii)
- masaZe zajistovaly masérky ze studia ,,Dobra nalada“. Béhem celého pobytu byly pripraveny
edukacni programy: infrac¢ervené zareni - podlozky BIOMAT, které si kazdy ucastnik nastavil dle
svych potreb, dotykové masaze, muzikoterapie, arteterapie a promitani pod vedenim D. Hegerové.
Hned po piijezdu byla ptipravena piednaska Méstské policie Cesk4 Lipa. O domacim ndsili pohovotil
J. Tvrdik a uvedl priklady, se kterymi se ve své sluzbé setkavaji. Zodpovédél dotazy Gcastnikli a véem
rozdal naucné prirucky o obrané pred domacim nasilim a potrebné kontakty na odborniky. Dale
prednaska Andéla strazného, kde nas socialni pracovnice seznamily s fungovanim celé sluzby,

s poplatky za sluzbu a se zarizenim pro sluzbu. Na prednasce Canisterapie M. Kfupalova seznamila
pritomné s vyznamem canisterapie, pohovorila o canisterapii skupinové a individualni. Tady se
podarilo hned dvéma klientkdm odbourat strach ze psti. Nejnovéjs$i poznatky ze Socidlné pravniho
minima pro OZP zprostifedkovala pritomnym E. Zemanova, ktera se pak vénovala individualné
zdjemcum o prispévky OZP. Vedle kondi¢nich vychazek se Gcastnici mohli zapojit do stolnich her,
malych sportovnich her, vecerni program tvotila pamétova cviceni BINGO. Na zavér pobytu bylo
pripraveno tanecni odpoledne s tombolou za hudebniho doprovodu p. HanZla. K pfijemnému pobytu
Ucastnikl prispél jako vzdy perfektni kolektiv pracovnikii penzionu Novy Mlyn pod vedenim

S. Rikowské.

Samotny pobyt se velice vydaril. Pfalo ndm pocasi, béhem celého pobytu nam svitilo slunicko, a tak
mohli Gcastnici vyrazet na kondi¢ni vychazky do Sirokého okoli a pro vSechny byl pripraven hodnotny
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program. VS§ichni ucastnici pobytu prijeli zdravi s negativnimi testy na COVID-19 a zdravi odjizdéli,
pred odjezdem jsme vSem klientlim zajistili vySetfeni antigennich testi COVID-19 (béhem pobytu se
kazdé rano vSem tcastnikim meérila teplota). Ti, co se pobytu Gcastnili poprvé, byli velice mile
prekvapeni naplni a pribéhem pobytu a tési se jiz na pristi rok. VSichni Gi¢astnici vysoce ocenili
podporu mésta Ceska Lipa, diky niZ se pobyt mohl uskute¢nit v takovém rozsahu. Spokojenost
vyjadrili i tradi¢ni i¢astnici pobytt a jiz se tési na vanocni edukacni vikendovy pobyt a na rekondici
v pristim roce.

Kontakt na organizaci: PhDr. Zdenka Zahradkova, tel.: 606 161 859, e-mail: zahradkovaz@seznam.cz.

(text a foto MO Ceska Lipa)

Pobyt mistni organizace Podivin

Po nékolika celodennich z4jezdech do aquaparku, jednodennim vyleté na hrad Bouzov a okoli a zijezd
do divadla, jsme pro naSe ¢leny pripravili rekondi¢ni pobyt. Zajem o cestovani byl necekany. Neni se
co divit, kdyZ situace v roce 2020 nam cestovani moc neumoznila. Tak jsme uskutecnili ve dnech

13. - 17. 9. 2021 rekondic¢ni pobyt v prekrasném lazeriském mésté Luhacovicich. Zajezd byl plné
obsazen, zdicastnilo se 50 osob, vCetné nejstarsi devadesatileté ticastnice. Po ptijezdu jsme se
ubytovali v hotelu Adamantino v Pozlovicich a porozhlédli se po nadherné prirod€. V odpolednich
hodinach nas zavezl autobus na zajiSténou komentovanou prohlidku Luhacovic, abychom se
zorientovali, co a kde si chceme v pribéhu tydne prohlédnout. Privodkyné z Méstského domu kultury
Elektra byla velice prijemna, predstavila se a vzapéti ndm rozdala kelimky k ochutnavce mineralni
vody z nékolika pramend. Prosli jsme z namésti 28. rijna pres ficku Horni Olsavu k mineralnimu
pramenu Sv. Josefa v blizkosti kostela Svaté Rodiny. Ochutnali jsme vodu vhodnou k pitné 1écbé
onemocneéni traviciho Gstroji a dychacich cest. Dovédéli jsme se o historii pramene a pokracovali a
ochutnavali dalsi a dal$i mineralni vody. Lesikem podél fi¢ky jsme se dostali k Ottovce. BohuZzel
pramen byl z nezndmych divodl zavreny.

Pokracovali jsme k pramenu
Novy Jubilejni, ktery se nachazi
mezi Spolecenskym domem a
vilou Alpska rtGze. Dostali jsme
se az k nddhernému Jurkovicovu
domu, ktery je pravem
povazovan za nejcennéjsi
budovu. Dosli jsme na Lazeriské
namésti k pramenu Vincentky. U
nadherné kolonady jsme se
spolec¢né vyfotili do nasi kroniky
a poté pokracovali

k mineralnimu pramenu

Dr. Stastného, nejzajimavéjsiho
luhacovického mineralniho
pramene. Vyvéra v blizkosti
Lazeriského divadla. Pomalu
jsme se vraceli zpét kolem
malych lazeriskych hotelt

s kouzelnou historii a : 2 ;

atmosférou. Nase mild priivodkyné se nas snazila v kratkosti seznamit s bohatou historii, krasami
okolni prirody, s prameny, které patii mezi nejucinnéjsi v Evropé. Plni zazitkl a posilnéni mineralni
vodou jsme nastoupili do pristaveného autobusu a jeli na hotel. Po cesté jsme se uz domlouvali, kam
se kdo nazitti vyda a co chce jesté vidét. Ve stiedu byla na programu ZOO Le$na. Mimo navstévy ZOO
jsme méli zajisténou prohlidku zamku uprostred zahrady. Byli jsme velice pfekvapeni nadherou
zdanlivé malého zamecku. Poobédvali jsme a pokracovali ve sméru prohlidky prekrasné ZOO. Pocasi

sz 2N

nam pralo a lakalo nas vidét toho vic a vic, i devadesatileta ti¢astnice prosla témér celou zahradou.
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Vylet se nam vydaril, nikdo se neztratil a spokojené jsme se vraceli na veceri. Dalsi den jsme si jesté
prosli, co jsme nestihli v Luhacovicich, pokoupit oplatky a néjakou tu pozornost z vyletu svym
blizkym. Denné jsme se koupali v hotelovém bazénu, ohrali se v sauné, vyuzili venkovni posilovaci
stroje, posedéli na kavicku ve venkovnich restauracich. Pocasi bylo naddherné, sluni¢ko se na nas
usmivalo a my se prochazeli kolem piehrady. Po prehradé padlovali lidé na lodkach, prohanéli na
prknech, néktefti i plavali, no bylo se na co divat. V hotelu Adamantino se o nas po celou dobu moc
dobre starali, ubytovani pékné, Jldlo bylo vyborné, uzili jsme si i veCerni program s Zivou hudbou.
% V patek jsme se vraceli plni
dojmi domt. Po cesté jsme se
zastavili v Uherském Hradisti.
Autobus zaparkoval kousek od
reky Moravy, $li jsme za
slune¢ného pocasi prijemnou
cestou kolem historickych
domt, prosli jsme Marianské
nameésti, do restaurace NET, kde
jsme méli zajistény obéd. Pak
jsme spokojené nasedali do
autobusu a odjizdéli smérem
' g k Podivinu. Zajezd splnil ucel,
dostah jsme se z domu, vidéli jsme, co jsme chtéli, mohli si popovidat, posedét a s dobrou naladou se
tésit na dalsi akci.
Kontakt na organizaci: Marie Ondrakova, tel.: 608 159 324, e-mail: marieondrakova@seznam.cz.
(text a foto MO Podivin)

NECO PRO ROZPTYLENI

Kviz

Ve v

Dovedete k bodiim na mapé priradit nasledujici pamatky UNESCO?

1) Brno - Vila Tugendhat

2) Cesky Krumlov - Historické centrum o
3) HolaSovice - Vesnicka rezervace

4) Jizerskohorské buciny

5) Kladruby nad Labem - Krajina pro chov koni ¢ L
v Kladrubech .. °
6) Kromériz - Zahrady a zamek ° °
7) KruSnohori - Hornicky region Erzgebirge /
Krusnohoii e o o ®
8) Kutna Hora - Historické centrum, Chram sv. ¢ ° °
Barbory, Katedrala Nanebevzeti Panny Marie
v Sedlci
9) Lazernsky trojuhelnik - Slavna lazeriska mésta
Evropy
10) Lednicko-valticky areal 14) Tel¢ - Historické centrum
11) Litomysl - Zamek a zamecky areal 15) Tiebi& - Zidovska &tvrt a bazilika sv. Prokopa
12) Olomouc - Sloup Nejsvétéjsi Trojice 16) Zd'ar nad Sdzavou - Poutni kostel sv. Jana
13) Praha - Historické centrum Nepomuckého na Zelene hore

(Re$eni naleznete v pristim &isle zpravodaje.)
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Nevazné ze spravni rady g | Prislovi

, ' ‘ »Primy cloveék je jako primy
bambus - také se s nim
ziidkakdy setkame.“ (japonské
prislovi)

»At uz mate zdravi jakékoli, do
konce Zivota vam nevydrzi.“
(Ceské prislovi)

»,Dobra tchyné na jedno oko

¥ 88 v {gat nevidi a na jedno ucho je
A JARE K 0  LG0T hluchd.“ (arménské pidslovi)

|
Shhumu T

KOVANSKY MLYMN

B

INZERCE

Nabidka davkovacu na léky

STP v CR z. s. Praha nabizi ddvkovace na 1éKy, pro které uz nema
vyuziti. Byly pouzity jen nékolikrat na détskych taborech.
Davkovace jsou urceny na tyden, maji 7 oddild a kazdy z nich je
rozdéleny na tri ¢asti (rano, poledne, vecCer). Kazdy den se otevira
samostatné. Plastové davkovace maji rozmér cca 13 X 4 X 2,5 cm.
Déavkovacl mame velké mnozstvi, radi je zasleme zdjemctm.
MutzZeme poskytnout i vice davkovacti do jedné organizace. Pokud
méte o davkovace na 1éky zajem, kontaktujte néas: Alena Rihova,

tel.: 736 220 925, e-mail: alena.rihova@svaztp.cz. (ARI)

Nabidka karimatek

STP v CR z. s. Praha nabizi dvé karimatky vhodné i na cvi¢eni. Karimatky jsou
nepouzité. Maji rozmeér 180 x 50 X 1,3 cm, jsou z pénového materialu,
dvouvrstvé, plasticky vzor (vinky). Dale nabizime nékolik kusa dal$ich typt
karimatek a podloZek na cviceni / lehatek, ty jsou vSak jiz pouzité a s riznym
stupném opotrebeni. Preferujeme osobni vyzvednuti na adrese: Karlinské
namésti 59/12, Praha 8 - Karlin. Pokud méate o karimatky nebo dalsi podlozky
na cvi¢eni zajem, kontaktujte néas: Alena Rihova, tel.: 736 220 925, e-mail:
alena.rihova@svaztp.cz. (ARI)

Chcete néco nabidnout ostatnim organizacim? PosSlete nam svou nabidku
(text, fotografie, kontakt) ke zverejnéni.

KONTAKTY

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

Karlinské ndmésti 59/12, 186 0o Praha 8 - Karlin tel.: +420 736 220 925

I1C: 005 36 334 e-mail: alena.rihova@svaztp.cz
web: https://svaztp.cz/ bankovni Gcet: 2101867964/2010

facebook: https://www.facebook.com/svaztelesnepostizenych

Tento informaéni zpravodaj byl vytvoren v ramci projektu ,,Administrativni servis STP v CR z. s.“
Projekt byl realizovan za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky.
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